
Con
vite à V

id
a – IV

I
é um

a associação que propõe a

cada pessoa centralizar sua existência sobre um
 valor

universal crístico
: o am

or.

Para ser colocado em
 prática isso requer um

a verdadeira

transform
ação de si porque, freqüentem

ente, os m
edos,

os sofrim
entos e as dores da vida im

pedem
 a alm

a de se

exprim
ir, isolando então cada um

 em
 sua solidão.

N
o IV

I, graças à oração e à harm
onização, nós nos

abrim
os para esse am

or, aprendem
os a receber e a doar

essa 
energia 

criadora 
que 

religa 
todos 

os 
seres.

D
escobrim

os um
a nova dim

ensão de vida, sem
 fugir da

realidade do cotidiano nem
 do m

undo de hoje.

É por isso que a atividade dos m
em

bros da associação IVI

não se lim
ita a um

 trabalho sobre si m
esm

os. Ela consiste

tam
bém

 em
 acolher, escutar, com

preender, consolar e

ajudar todos aqueles que procuram
 a associação, na

França e no m
undo.

Ser acolh
ido

N
ão é necessário ser m

em
bro da associação para ter

acesso aos centros do IVI. A
nim

ados por voluntários,
eles 

são 
locais 

de 
acolhida, 

de 
escuta 

e 
de

harm
onização. Estão abertos a todos: hom

ens e
m

ulheres de todas as idades e de todas as culturas,
que tenham

 fé, que a tenham
 perdido ou que nunca

a tenham
 tido.
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Ser escutado
A

 
escuta 

individual, 
na 

confiança 
e 

na
confidencialidade é um

 m
om

ento privilegiado que
perm

ite a cada um
 exprim

ir o que está em
 seu

coração. Esse m
om

ento de troca, na com
paixão e no

não julgam
ento, ajuda à pessoa que ali está, a m

elhor
se com

preender e a encontrar um
a nova m

otivação
para sua vida.

S.O
.S. ESCU

TA
Esse plantão telefônico oferece um

 conforto, graças a
um

a escuta anônim
a e um

 apoio de oração todas as
noites da sem

ana e dom
ingo o dia inteiro.

Ser h
arm

on
izado

A
 harm

onização é um
 gestual que reequilibra os

centros energéticos do corpo.
A

lém
 

da 
im

pressão 
de 

relaxam
ento 

que 
ela

proporciona, a harm
onização age sobre todos os

planos do ser: fisiológico, em
ocional e espiritual.

Liberando as tensões acum
uladas pelo stress, pelas

culpas ou pelas tristezas, a harm
onização ajuda cada

um
 a viver sua vida com

 m
ais serenidade.

A
 harm

onização, que não substitui nenhum
a terapia,

é feita em
 qualquer pessoa que a deseje, nos centros

do IVI ou, se requisitada, fora dos centros: nos lares,
nos hospitais, nos asilos...

A
s pessoas harm

onizadas e escutadas nos centros do

IVI sentem
, freqüentem

ente, o desejo de aprofundar-

se no conhecim
ento de si m

esm
as ou apenas desejam

doar, elas tam
bém

, aos outros, aquilo que receberam
:

calm
a, consolo, esperança...

Essas pessoas podem
, se quiserem

, participar de um

grupo, no qual elas se fam
iliarizarão com

 a oração para

em
 seguida aprenderem

 a harm
onizar e a praticar as

vibrações.

IVI VISTO
 D

E D
EN

TRO
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Convite à Vida

O
s grupos de oração
IVI é um

a atitude, é um
 passo na direção da

transform
ação individual, um

a busca de liberdade
interior, em

 um
 am

biente coletivo. Cada um
 é

responsável por si, m
as precisa do outro para

prosseguir.

Reunindo-se 
um

a 
vez 

por 
sem

ana, 
os 

grupos
revelam

 a força que tem
 a oração em

 com
um

 tanto
a serviço do próxim

o com
o a serviço das grandes

causas da hum
anidade. Esses encontros sem

anais
abordam

 igualm
ente tem

as essenciais que trazem
um

 
novo 

olhar 
sobre 

os 
problem

as 
da 

vida
profissional e pessoal. A

 aprendizagem
 da escuta

perm
ite a todos testem

unhar suas experiências a
respeito das diferenças e ultrapassar, assim

, os
preconceitos e as barreiras sociais ou de gerações.

A
o final de alguns m

eses, os grupos vivem
 um

a
etapa im

portante, no m
om

ento de um
 Sem

inário,
no qual é ensinado o gestual da harm

onização. A
partir daquele m

om
ento, num

erosas atividades são
propostas 

a 
seus 

m
em

bros, 
em

 
particular 

as
vibrações. Esse trabalho coletivo sobre a respiração,
a 

voz 
e 

o 
m

ovim
ento 

perm
ite 

entrar 
em

ressonância com
 a terra para dinam

izar seus pontos
de energia.
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.ivi.fr

SO
S Escuta (Fran

ce):+33 (0)1 47 61 95 95

A
 m

ensagem
 da Invitation à la Vie está disponível em

livros, fitas ou CD
 nos centros ou por correspondência.

Siège social:26, Rue des Peupliers

92100 Boulogne Billancourt-France

Tel.+33(0)1 46 08 23 64 - Fax
:+33(0)1 46 08 46 78

E-m
ail:ivi.france@

gm
ail.com

B
RA

SIL

Sede
:Casa do IVI Brasil - Estrada da G

ávea, 139

G
ávea, Rio de Janeiro, CEP 22451-264 RJ

Tel.(21) 3205 38 36 - Fax
:(21) 2512 20 63

E-m
ail:ivibrasil@

oi.com
.br

Casa da Invitation à la Vie

Rua O
liveira Pim

entel, 391 - Jardim
 Paulista, São Paulo,

CEP 04544-010 SP

Tel.(11) 3889 92 46 

A
s atividades
Com

 a oração, a harm
onização e as vibrações, o IVI

fornece a seus m
em

bros três chaves para a com
preensão

de si m
esm

o, do outro e da terra, três ferram
entas que

adquirem
 sentido sendo partilhadas e aplicadas em

num
erosos dom

ínios.

A
s artes, a saúde, a educação, a fam

ília
reúnem

 os
m

em
bros da associação segundo suas profissões ou seus

cam
pos 

de 
interesse 

em
 

espaços 
de 

reflexão, 
de

criatividade e de ação.

A
s peregrinações

são ocasiões para rezar por aqueles
que sofrem

 no nosso país e além
 de nossas fronteiras

m
as é, igualm

ente, um
 convite à descoberta de si m

esm
o

através do encontro das terras, dos povos e de suas
culturas.

IVI VISTO
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 LEN
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TO

O
s eventos
São organizados por todos, m

em
bros e não m

em
bros.

O
s 

colóquios
reúnem

 
conferencistas 

de 
destaque

internacional para tratarem
 de tem

as essenciais: “O
H

om
em

, a terra, a vida”, “A
 infância”, “A

 terra em
 perigo

:
quais são chaves da vida ?” ...

O
s encontros de jovens

dos cinco continentes dá a eles
a oportunidade de se conhecerem

, de criarem
 laços

duráveis, de dialogar, de exprim
irem

 seus desejos e suas
soluções para construírem

 o m
undo de am

anhã.

A
 h

istória do IVI e sua expan
ção

Convite à Vida - IVI
nasceu por iniciativa de um

a senhora francesa,
Yvonne Trubert. D

urante anos ela recebeu todos dias, em
 sua casa,

dezenas de pessoas para oferecer a elas apoio e consolo. Seu m
étodo é

sim
ples: escutar, com

preender e am
ar sem

 restrição. Para ajudá-la a
atender a um

a dem
anda cada vez m

ais crescente, ela reuniu em
 grupos

de oração hom
ens e m

ulheres vindos de horizontes bem
 diferentes, m

as
ligados pelo am

or que receberam
 e desejosos de com

partilhar esse am
or

com
 seu próxim

o.

Foi com
 esse espírito que, em

 fevereiro de 1983 foi criada a A
ssociação

Invitation à la Vie (lei 1901) que abriu seu prim
eiro centro na França, em

Paris, no bairro de Boulogne-Billancourt.

D
eclarada de interesse geral, a associação conta hoje com

 dezessete
centros em

 território francês. IVI está presente em
 m

ais de quarenta
países, seja através de associações autônom

as (algum
as consideradas de

utilidade 
pública), 

seja 
através 

da 
existência 

de 
antenas 

ou 
de

correspondentes.

Convite à Vida
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